Konsil im Konzil

,Lebererkrankungen steigen dramatisch an”, sagt der

Leberspezialist Marcus Schuchmann. Jeder finfte Erwachsene
und immer mehr Kinder sind davon betroffen. Hauptursachen
sind Ubergewicht und Diabetes.
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Neue Chancen
fOr die Leber

Viele Lebererkrankungen wie Fettleber oder eine durch Viren verursachte

Hepatitis bleiben jahrelang unentdeckt. Unbehandelt kénnen sie das

Organ jedoch schwer schadigen und sogar todlich enden. Dabei kostet die

Messung der Leberwerte nur ein paar Cent. Auch bei den

Behandlungsmoglichkeiten gibt es groRe Fortschritte, sagt der

Gastroenterologe Prof. Dr. Marcus Schuchmann.

,Es gibt Urlaubssouvenirs, die will man
wirklich nicht haben. Ich denke hier an
einen 44-jadhrigen Patienten, der unter
starker Ubelkeit, Appetitlosigkeit und
Durchfall litt und schlieBlich bei uns ins
Klinikum eingeliefert wurde. Er erzihlte,
dass er kurz vorher im Urlaub in Marokko
gewesen war. Seine Leberwerte haben
unsere erste Vermutung schnell bestdtigt:
Der Mann hatte eine klassische Reisehe-
patitis, also eine Hepatitis A. Die Erkran-
kung wird oft durch mangelnde Hygiene
am Urlaubsort oder Meeresfrichte tber-
tragen. Bei schwerem Verlauf haben diese
Patientinnen und Patienten dann haufig
gelb gefarbte Augen, fihlen sich richtig
krank und gehen in der Regel zum Arzt.

Bei chronischen Lebererkrankungen ist
das oft nicht der Fall. Die Betroffenen
merken manchmal jahrelang nicht, dass
mit ihrer Leber etwas nicht stimmt. Denn
die Leber kennt keinen Schmerz. Das ist
das Tickische. Die Menschen fihlen sich
einfach nur abgeschlagen. Mudigkeit ist
der Schmerz der Leber, heilt es deshalb
auch.

Leberwerte oft erhoht

Erhohte Leberwerte sind nicht nur in
meiner Lebersprechstunde in der Klinik
ein Problem, sondern treten auch in
Hausarztpraxen haufig auf. Etwa jeder
Flnfte in Deutschland ist betroffen.
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Leider werden die erhdhten Werte oft
nur zuféllig entdeckt, denn bei den
Ublichen Vorsorgeuntersuchungen der
gesetzlichen Krankenkassen werden die
Leberwerte erst seit diesem Jahr routine-
malig erfasst. Dabei kostet die Unter-
suchung nur ein paar Cent. Vor allem die
Werte flr das sogenannte GPT oder ALT
sollte man routinemaRig messen. Denn
wir Leberdrzte beobachten schon seit
Jahren eine stete Zunahme von Leber-
erkrankungen. Wenn die GPT erhoht ist,
ist das fur mich immer ein Anlass, genau
hinzusehen. Da kann viel dahinterstecken,
da dieser Wert bei den meisten
Lebererkrankungen ansteigt. Schon hinter
einem leichten Anstieg der klassischen
Leberwerte kann sich eine schwere
Lebererkrankung verbergen.

,Die hdaufigste
Lebererkrankung ist
inzwischen die Fettleber.”
Leberspezialist
Marcus Schuchmann.

Die meisten denken bei Lebererkran-
kungen an Alkoholmissbrauch. Damit tut
man vielen Patienten und Patientinnen
Unrecht, denn die Ursachen sind viel-
faltig: Stoffwechselstdrungen, Uberge-
wicht und Diabetes sind neben
Alkoholmissbrauch und Virusinfektionen
wie Hepatitis B und C die Hauptursachen
chronischer Lebererkrankungen. Lange
unerkannt, konnen diese Jahre spater zu
einer gefdhrlichen Zirrhose, also einer
vollstdndigen Vernarbung des Organs,
fihren. In Deutschland gehen wir von

einer Million Menschen mit einer Leber-
zirrhose aus. Etwa 50 000 sterben hierzu-
lande jedes Jahr an den Folgen der
Erkrankung.

Nicht selten bildet sich bei einer Zirrhose
auch ein bosartiger Leberkrebs. Diese
Patienten missen engmaschig Gberwacht
werden und mindestens alle sechs
Monate einen Spezialisten aufsuchen. Im
Leberzentrum Konstanz haben wir uns auf
die Betreuung von Patienten mit Leber-
krebs und Lebermetastasen spezialisiert.
Wir Internisten arbeiten dabei eng mit
dem bauchchirurgischen Team von Prof.
Glatzle, den Radiologen um Prof. Juchems
und Dr. Klasner von der Nuklearmedizin
zusammen und erstellen interdisziplinadre
Therapiepldne. Auch Patienten mit
schwer kontrollierbarem  Bauchwasser
oder mit seltenen Stoffwechselerkran-
kungen sind bei uns gut aufgehoben. Das
Leberzentrum hat einen grollen Einzugs-
bereich und betreut Patientinnen und
Patienten zwischen Allgdu, Schwarzwald
und Bodensee.

Wir haben ein breites Spektrum an dia-
gnostischen Moglichkeiten und schauen
uns die Leber mit Ultraschall, CT oder
MRT genau an. Auf diesen Bildern erkennt
man sehr viel mehr als an den Werten.
Bei Bedarf sehen wir uns die Leber auch
Uber sogenannte mini-laparoskopische
Endoskopien per Video direkt an und
entnehmen dabei kleine Gewebeproben.

Die haufigste Lebererkrankung ist in-
zwischen die nicht-alkoholische Fettleber.
Vor allem die Zunahme Ubergewichtiger
Menschen fihrt zu einem dramatischen



Anstieg. In Deutschland ist etwa jeder
Finfte betroffen. Die meisten erkranken
zwischen dem 40. und 60. Lebensjahr.
Aufgrund von Bewegungsmangel und
falscher Erndhrung leiden darunter
mittlerweile auch viele Kinder. Das ist
besorgniserregend, denn daraus kann
sich ebenfalls unbemerkt eine Zirrhose
entwickeln. AuRerdem erhoht eine Fett-
leber das Risiko fur Herzinfarkt und
Schlaganfall. Obwohl seit Jahren an der
Entwicklung von Medikamenten gegen
die nicht-alkoholische Fettleber geforscht
wird, bleiben Didt und Sport bislang die
einzigen Mittel der Wabhl. Eine Pille gibt es
nicht.

,Im Ubertragenen Sinn ist
die Leber ein recht
gutmitiges Organ und
halt schon etwas aus.”

Man muss versuchen, Fett durch Muskeln
zu ersetzen, dann erholt sich die Leber
wieder. Am besten beugt man durch
ausgewogene Erndhrung vor, um erst gar
keine Fettleber zu entwickeln.

In meiner wochentlichen Lebersprech-
stunde sehe ich immer wieder Patienten,
bei denen ich mich wundere, wie lange
erhohte Leberwerte achselzuckend hinge-
nommen werden. Sicher, die Leber ist
mitten im Korper, und die Werte kdnnen
schon mal erhdht sein. Aber spatestens
nach ein paar Monaten sollte abgeklart
werden, ob der Wert nur die Quittung fur
eine durchzechte Nacht oder eine
schwere Erkaltung ist oder ob eine andere

Leberzentrum Konstanz

Ursache dahintersteht. Diese Ursachen-
forschung lohnt sich. Denn die Behand-
lungsmoglichkeiten haben sich in den
vergangenen Jahren stark verbessert.
Allerdings werden 80 Prozent der
Infektionen erst gar nicht diagnostiziert.
Dabei kénnen auch sie zu einer Zirrhose
oder sogar zu Leberkrebs fihren. Das ist
wirklich tragisch, denn der Behandlungs-
erfolg stellt sich oft Gberraschend schnell
ein. Neulich hatte ich eine Ausdauer-
sportlerin um die 40. Sie war extrem
schlapp. Die Ursache war eine auto-
immune Hepatitis. Schon beim nachsten
Termin flhlte sie sich ziemlich fit und
konnte sogar fir den néachsten Halb-
marathon trainieren.

Impfung schiitzt vor Leberkrebs

Wo verflighar, ist die beste Vorsorge
gegen Hepatitis eine Impfung. Die Ein-
fihrung der Hepatitis-B-Impfung vor ein
paar Jahren hat hier bei uns bereits zu
einer deutlichen Verringerung der Infek-
tionen geflihrt und schiitzt dadurch auch
vor Zirrhose und Leberkrebs.

Gegen Hepatitis C gibt es leider keine
Impfung — dafir haben wir heute eine
hocheffektive  Behandlung, die gut
vertraglich ist und bei Gber 90 Prozent der
Patienten zur Heilung fihrt. Die Welt-
gesundheitsorganisation  will  deshalb
diese Erkrankung bis 2030 eliminieren.
Mein Ziel ware, dass wir das hier bei uns
schon friher schaffen. Mit Unterstitzung
des Landratsamts arbeiten wir deshalb an
einem Projekt, das die Behandlung auch
in Gefdngnissen und unter Drogenab-
hangigen verfigbar machen soll, weil dort
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besonders viele Menschen betroffen sind,
die wiederum andere anstecken kdnnen.

Auch bei der Zirrhose stehen die Chancen
viel besser als noch vor ein paar Jahren.
Lange dachte man, die Schaden seien
irreparabel. Gegen die Zirrhose an sich
gibt es zwar nach wie vor kein Medi-
kament, aber inzwischen wissen wir, dass
sich die Vernarbungen weitgehend auf-
[6sen, wenn wir die Ursache behandeln.
Es hilft also, abzunehmen, keinen Alkohol
mehr zu trinken beziehungsweise die
Viruserkrankung zu behandeln. Je eher,
desto besser.

Die Leber ist keine Diva

Naturlich werde ich als Leberarzt oft zum
Thema Alkohol gefragt. Ich betone dann
immer, dass Alkoholmissbrauch haufig
nicht die Ursache von Lebererkrankungen
ist. Ich finde das ganz wichtig, denn
Patienten mit Lebererkrankungen werden
regelrecht stigmatisiert. Das fuhrt dazu,
dass die Betroffenen nur ungern Uber
erhohte Leberwerte sprechen. Dabei
hatte die Leber  wirklich  mehr
Aufmerksamkeit verdient. Unsere Leber
ist Klarwerk und Kraftwerk zugleich.
Trotzdem sollte man beim Alkoholkonsum
vorsichtig sein. Denn grundsatzlich ist
Alkohol immer schadlich. Wie immer
macht aber die Dosis das Gift — ich
pladiere deshalb fir eine gewisse
GroRzugigkeit.

Im Ubertragenen Sinn ist die Leber ein
recht gutmditiges Organ und halt schon
etwas aus. Sie ist keine Diva wie die
Bauchspeicheldrise und auch nicht so

nervos wie das Herz. Die Leber macht erst
mal ihren Job und spielt sich nicht so in
den Vordergrund. Aber man muss ihr
auch Zeit geben, sich zu erholen. Wer
erhohte Leberwerte hat, sollte mit
Alkohol daher sehr vorsichtig sein und
seine Werte genau im Auge behalten.
Menschen mit einer chronischen Leber-
erkrankung sollten Alkohol komplett
meiden.

Viele Menschen legen inzwischen ganz
bewusst regelmalig alkoholfreie Tage
oder einen ,trockenen’ Januar ein. Das
schadet natdrlich nicht. Viel wichtiger
aber ware es, ab einem Alter von 35 oder
40 Jahren ein paar Cent in die Bestim-
mung der Leberwerte zu investieren.
Dadurch wuirden sich viele Todesfalle
verhindern lassen. Wer gerne reist, sollte
sich neben Hepatitis B unbedingt eben-
falls gegen Hepatitis A impfen lassen.
Auch wenn dieser sogenannte Leber-
schnupfen nicht zu den gefahrlichen
chronischen Leberleiden zahlt, kann die
Infektion sehr unangenehm sein. So ein
Souvenir  kann  man sich  wirklich
ersparen.”

Prof. Dr. Marcus Schuchmann ist Arztlicher
Direktor des  Konstanzer  Klinikums.
Auferdem leitet der Gastroenterologe und
Hepatologe die |. Medizinische Klinik
sowie das Leberzentrum Konstanz. Er hat
unter anderem in New York, San Francisco
und Israel geforscht und gearbeitet und
zahlreiche Studien zum Thema Leber
verdffentlicht.



