
E-Mail: fruehchenteam.singen@gmx.net

Perinatalzentrum
Frühgeborenen- & Kinder-Intensivstation
Tel. +49 7731 89-2840

Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Klinik für Kinder und Jugendliche
Chefarzt Prof. Dr. med. Andreas Trotter
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Tel.  +49 7731 89-2800
Fax. +49 7731 89-2805

Seit 2018 gibt es ein Elterncafé. Hier treffen sich 
in 14-tägigem Rythmus Eltern, deren Kinder noch 
stationär sind zum gemütlichen Austausch mit der 
Familientherapeutin Frau Anita Wicht.

Die Treffen finden jeden zweiten Mittwoch von 
14 bis 15 Uhr im im Spielzimmer der Kinderklinik 
statt.

Im Turmsaal des  
Hegau-Bodensee Klinikums Singen
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Liebe Eltern,

Vorlesen, ein wichtiger Baustein der
frühkindlichen Bildung
Tipps zum Vorlesen/Neuerscheinungen
Frau Petra Petersen, Bibliothekarin
Untergeschoss der Kinderklinik beim Spielzimmer
Mittwoch, 19.02.2025 um 17:30 Uhr	

Eltern sein, tagtägliche Herausforderung  
- wie kann Entlastung aussehen?
Frau Lisa Walz, Kindheitspädagogin (M.A.)
Untergeschoss der Kinderklinik beim Spielzimmer
Mittwoch, 30.04.2025 um 17:30 Uhr

Gemeinsamer Ausflug am Freitag, 27.06.2025
Sommerfest beim Stadtturnverein Radolfzell
Infos zum Ausflug werden rechtzeitig per E-Mail 
bekanntgegeben.
Freitag, 27.06.2025

Erste Hilfe Maßnahmen für Säuglinge u. Kinder
Oberärztin Frau Dr. Steffi Mienhardt
Turmsaal, Klinikum Singen
Mittwoch, 17.09.2025 um 17:30 Uhr

Weltfrühchentag am Sonntag, 17.11.2024
evtl. Aktionen werden rechtzeitig per E-Mail  
bekannt gegeben

Weihnachtsfeier der Frühchenelterngruppe
Turmsaal, Klinikum Singen
Mittwoch 17.12.2025 um 17:30 Uhr

seit nun mehr 25 Jahren besteht unser Frühchen-
Treff. Hier kommen wir mehrmals im Jahr zusam-
men, um Erfahrungen, Probleme und Perspekti-
ven miteinander auszutauschen. Inzwischen sind 
wir fast zu einer großen Familie geworden. 

Wir freuen uns über alle Eltern, die Kontakt zu 
uns aufnehmen und heißen sie jederzeit herzlich 
willkommen. Das Ziel dieser Selbsthilfegruppe 
und unserer regelmäßigen Treffen besteht darin, 
für Eltern da zu sein und Themen offen zu be-
sprechen, die junge Familien aktuell beschäfti-
gen.

Dies möchten wir auch 2025 weiterführen: mit 
neuen Themen, aber auch mit immer wiederkeh-
renden Aspekten und Problemen der kindlichen 
Entwicklung und der familiären Situation mit 
Frühgeborenen.

Während der Treffen ist für eine Kinder- und 
Geschwisterbetreuung gesorgt, sodass sich die 
Eltern unbesorgt ihren Gesprächen widmen 
können.

Termine 2025


