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information

Harnableitung

Klinik für Urologie  
und Kinderurologie  
am Hegau-Bodensee- 
Klinikum Singen

Umgang mit dem 
Beinbeutel

Damit Sie tagsüber mobiler sind, wurde Ihnen ein 
Beinbeutel angepasst. Diesen können Sie bis zu  
3 Tage benutzen (beachten Sie bitte die Angaben 
des Herstellers). 

Für die Nacht erhalten Sie einen großen Urinauf-
fangbeutel. Dabei ist zu beachten, dass Sie die An- 
schlussstutzen vor dem Wechseln desinfizieren 
(Desinfektionsspray). 

Verschlussventil korrekt verschließen.	•	
Urinbeutel grundsätzlich unter der Höhe  •	
der Blase tragen.
Urinbeutel nicht auswaschen.•	
Bei Problemen nehmen Sie bitte Kontakt mit •	
ihrem Hausarzt oder Urologen auf.

Achtung: 	Beinbeutel rechtzeitig leeren (Inhalt ist 	
	 geringer als beim Nachtbeutel)!

Kontakt
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Klinik für Urologie und  
Kinderurologie 
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr.10, 78224 Singen
Tel: 	+49 (0) 77 31/ 89-2900 
Fax:	+49 (0) 77 31/ 89-2905
www.hbh-kliniken.de
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Anfahrt
Mit dem Auto erreichen Sie Singen über die A 81,  
Autobahnausfahrt Singen oder über die Ausfahrt  
Hilzingen/Singen Weststadt. In der Stadt folgen Sie 
bitte der Ausschilderung zum Krankenhaus.  
Parkplätze befinden sich direkt vor dem Haus.



Verbandswechsel  
Cystostomie
(Katheter durch die Bauchdecke)

Der Beinbeutel

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie werden in Kürze mit einer Harnableitung ent- 
lassen. Um Ihnen zu Hause den Umgang mit dem  
Verband und dem Beinbeutel zu erleichtern, 
möchten wir Ihnen als kleine Hilfe diese Broschüre 
mitgeben. 
Lesen Sie diese Broschüre bitte in Ruhe durch. 
Wenn Sie Fragen haben oder Unsicherheiten be-
stehen, sprechen Sie bitte mit den Pflegepersonen 
Ihrer Station.

Ihr Pflegeteam

Sobald die Entscheidung gefallen ist, dass Sie mit 
Katheter entlassen werden, wird das Pflegeper-
sonal Ihnen einen Beinbeutel anpassen und den 
Umgang erklären. 

Des weiteren wird Ihnen der Verbandswechsel 
ihres Bauchdeckenkatheters erklärt und gezeigt. 
Sie haben dann die Möglichkeit den Umgang mit 
dem Beinbeutel zu üben. Bei eventuell auftreten-
den Unsicherheiten steht Ihnen das Pflegepersonal 
beratend und unterstützend zur Seite.

Sie können auch ihre Angehörigen mit einbezie-
hen. In diesem Fall machen Sie bitte einen Termin 
mit dem Pflegepersonal und Ihren Angehörigen.

An Material benötigen Sie:

1 saubere Schere•	

Kompressen•	

Pflaster/evtl. Pflasterverband•	

Desinfektionsspray •	
 

  Durchführung:

Waschen Sie sich vor dem Verbands- •	
wechsel gründlich die Hände. 

Lösen Sie vorsichtig den alten Verband. •	

Desinfizieren Sie die Haut um die Einstich-•	
stelle. 

Legen Sie um den Katheter eine einge-•	
schnittene Kompresse. 

Darauf legen Sie eine weitere Kompresse. •	

Anschließend das Ganze mit Pflaster fixie-•	
ren oder Pflasterverband darüber kleben. 

Sichern Sie den Katheter zusätzlich mit •	
zwei Pflasterstreifen. 

  Achtung: Der Katheter darf nicht abknicken!


