Gesundheitsverbund
Landkreis Konstanz

Reha-Check 2022 Zusammenfassung
Mitarbeiter-/Patienteninfo

QMH 02z, Kapitel 1.5 Kooperationen

Besuche der genannten Reha-Einrichtungen in 2016 und 2017 durch einen Arzt, einer Mitarbeiterin des Sozialdienstes, der Leitung der therapeutischen Dienste und der
Koordinatorin des Krebszentrums mit einem strukturierten Fragekatalog statt. 2021 wurde die Liste aktualisiert. Alle Kliniken kdnnen empfohlen werden. Zusammenfas-

sung:
1.

Parksanatorium Aulendorf

Klinik Park-Therme Badenweiler
Asklepios-Kliniken Triberg

Luise von Marillac-Klinik Bad Uberkingen
Paracelsus-Klinik Scheidegg

Stadtische Rehakliniken Bad Waldsee

Mediclin Staufenburgklinik Durbach

St. Georg Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
Romerbergklinik Badenweiler

Reha-Klinik

Schwerpunkte

Facharzte

Besonderheit

1.Parksanatorium Aulendorf
Dr. med. Christian Duncker

Schussenrieder Str. 5

88326 Aulendorf

Tel. 07525/93 10

Fax. 07525 93 1599
info@parksanatorium-aulen-
dorf.de

85 km von Singen

rein onkologische Klinik mit
Schwerpunkt HNO und Urologie,
aber auch Gastroenterologie, Gy-
nakologie und Leukdamie

Sexualberatung durch Arzte und
Psychologen, hier auch direkte
Ansprache, Wochenendseminare
mit Partnerin

Schwerpunkt Gastroenterologie:
Multiprofessionelles Team, Sto-
matherapie (Einbeziehung der
Angehorigen), Erndhrungsbera-
tung

Schwerpunkt Urologie: Patienten:

2 Internisten

2 Urologen

1 FAHNO

1FA Gynakologie

FA Allgemeinmedizin

FA Reha- und Sozialmedizin, Er-
ndhrungsmedizin, Physikalische
Medizin

Starkes interdisziplinares Arbei-
ten in den Bereichen Urologie,
Gatroenterologie sowie im
HNO-Bereich

Liegt in einem wunderschonen Park mit Verbindungsgang zur Schwaben-
Therme

alle Zimmer mit WLAN, Einzelzimmer, Rollstuhlgerecht , Balkon o. Terrasse
starke Einbindung von Partnerinnen/Begleitpersonen

Neues Konzept fiir Berufsforderung mit Workpark

Frauen- und Mannergesundheit mit geschlechtsspezifischen Angeboten
(z.B. differenziertes Kontinenztraining, Sexualberatungen, Beckenboden-
Trainingsgerat (Biofeedback)

Team-Fortbildungen auch mit externen Referenten

Buch von Dr. Akoa ,,Prostatakrebs und die Neuentdeckung der Lust”
Wundmanagement

Stomaversorgung bei Colon-, Illeum- oder Urostoma sowie Begleitung und
Unterstitzung im Umgang, Anlernen der Betroffenen

Psychosoziale Onkologie mit psychologischer Betreuung, Sozialberatung,
regenerative sowie kiinstlerische-musische Therapien, Schreibwerkstatt
Ausdauer und Gehtraining in 5 Leistungsstufen, moderne Trainingsgerate,
Wassergymnastik mit Aqua-Bike

Strukturierte Kooperationen mit Selbsthilfegruppen
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2.Klinik Park-Therme Badenwei-
ler

Arztliche Leitung:

Dr. med. Wilfried Hoffmann

Ernst-Eisenlohr-StraRe 6
79410 Badenweiler

Tel. 07632/71-0
Anmeldung: 07525/ 71-416

150 km von Singen

rein onkologische Rehaklinik mit
Schwerpunkten Urologie, Hima-
tologie und Gynédkologie.

Sportonkologische Ausrichtung.
Einzeltherapie von Physio-/Ergo-,
Gruppen von Sporttherapeuten.

Bes. Fokus auf Kontinenztraining,
Neoblase, PNP-Behandlung

4 FA Urologie,

1 FA Hamato-/Onkologie,
2 FA Gynakologie,

4 Allgemeinmediziner.

Der Chefarzt ist Urologe, kann
kleinere urologischen Komplika-
tionen selbststdandig behandeln.

Der Ltd. Arzt ist Internist, Ha-
mato-/Onkologe und Palliativ-
mediziner.

Die Bundelung von jingeren Patienten ist angestrebt. Mitnahme einer Be-
gleitperson (keine Kinder) moglich.

Klinik liegt direkt in der Ortsmitte und ist deshalb auch gut fur nicht sehr mo-
bile Patienten geeignet.

WLAN dberall.

Einzelzimmer

Altherrschaftliches Ambiente, noch nicht alle Zimmer renoviert. GroRBeres
Schwimmbad.

Stationar, ganztdgig Ambulant o. ambulant

3.Asklepios-Kliniken Triberg
Arztliche Leitung:
PD Dr. med. Thomas Widmann

Ludwigstrale 1
78098 Triberg im Schwarzwald
Tel. 07722/9550

Anmeldung. 07722/ 955 161

Fax. 07722/ 955 142628

80 km von Singen

rein onkologische Rehaklinik, Leu-
kdmie, Lymphomen, gynédkologi-
schen/ urologischen Erkrankun-
gen und bosartigen Tumorerkran-
kungen von Haut, Lunge, Schild-
drise.

Akutstation flr nicht mobile Pati-
enten. Chemotherapiegabe mog-
lich.

Schwerpunkt liegt auf Bewegung:
Patienten werden dazu motiviert,
sich mehr zu bewegen, als vor der
Behandlung

Onkologie, Sozialmedizin, Urolo-
gie, Hamatoonkologie, Gynako-
logie, Gastroenterologie

Keine urologische Urlaubsver-
tretung.

Punktionen von Lymphozelen
moglich.

Moglichkeit von Zustellbetten fiir Begleitpersonen. Anreise muss gleichzeitig
erfolgen, Unterbrechung und Neuaufnahme nicht moglich(keine Kinderbe-
treuung moglich).

Aufgrund der Tallage ansonsten eher fiir mobile Patienten geeignet. Kosten-
loser Fahrdienst auch am Wochenende.

Neuer Milon-Trainingszirkel vorhanden. Bewegungs-App fiir Patienten.
Selbststandiges Training wird geférdert.

Inkontinenz + Stomaberatung

Kontinenztraining Einzeltherapie von Physiotherapeuten, ggf. auch von
Schiilern; Gruppen von Sportlehrern.

WLAN auf allen Zimmern.
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4.Luise von Marillac-Klinik Bad
Uberkingen
Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH

Arztliche Leitung:
Dr. med. Katja Seemund

Elly-Heuss-Knapp-Weg 7
73337 Bad Uberkingen
Tel.: 07331/ 4422-0
kontakt@marillac-klinik.de

DRV Baden-Wiirttemberg
DRV Bund

Aufnahme Mo — Do

160 km von Singen

Jiingere Brustkrebspatientin-

nen mit Familie und Job, Durch-

schnittsalter 43 Jahre

4 Saulen:

1. Sportund Bewegung

2. Psychoonkologische Ange-
bote

3. Seelsorge und Beratung

4. Korperwahrnehmung

Bieten 360 Grad Programm bei
stationdrer Akutbehandlung
und Rehabilitation

2 Gynikologinnen, 1 FA! Innere
Medizin, bei Bedarf weitere FA

aus Bad Ditzenbach (zugehorige
Rehaklinik)

Sehr kleine Klinik, christlich gefiihrtes Haus, nimmt nur Brustkrebspatientin-
nen auf.

Aufnahme von Partner nur, wenn bei Anreise ein Doppelzimmer zur Verfi-
gung steht. Sonst Zimmerangebote im Ort. Keine Betreuung oder Angebote
fir Kinder, Frauen sollen sich auf sich selbst konzentrieren und Abstand zum
Alltag bekommen.

Es wird viel Wert auf einen Schutzraum in der Gruppengemeinschaft gelegt.
Viele spirituelle und seelsorgerische Angebote.

WLAN 4 €/Tag.

Ruhige Ortsrandlage, viel Natur, zweckmaRige Zimmer, Garten der Sinne.
Jedes Jahr findet ein Sommerfest statt, an dem die letzten 2 Jahrgange ein-
geladen werden. Dieses wird gut angenommen und tragt zum familidren
Charakter der Klinik bei.

5.Paracelsus-Klinik Scheidegg
Arztl. Leitung: Dr. med. Holger G.
Hass

Kurstralle 5

88175 Scheidegg
Tel. 08381 501-0
Fax. 08381 501 229

DRV Baden-Wiirttemberg

DRV Bund

Aufnahme téaglich.
Hauptaufnahmetage: Di, Mi, Do

100 km von Singen

Brustkrebs, gyndkologischen
Tumore, Krebsformen der Ver-
dauungsorgane
Pat.-Durchschnittsalter 57
Jahre

Psychoonkologie

bewegungs- und sportthera-
peutischen Programm
ganzheitlicher Ansatz, Behand-
lung von Begleiterkrankungen
Interdisziplindre Behandlungs-
programme fir:

Adipositas, Polyneuropathie
Schmerztherapie, Laparotomie
MBOR (medizinisch-beruflich
orientierte Reha)

Kombi-Reha ,,Mama hat Krebs”

CA Dr. Bingger, Dr. Bair, Fach-
arzt fur Innere Medizin, Hama-
tologie und intern. Onkologie,
Gastroenterologie, Hepatologie
und Palliativmedizin

3 0A?, davon 2 Gynikologen
und 1 Internist + 3 FA Gynékolo-
gie, Allgemeinmedizin, Urologie
(insgesamt 11 VK3)

Rein onkologische Rehaklinik, Ortsrandlage, bergig, 200 Betten, davon 89
Doppelzimmer sowie 4 Komfortzimmer. Aufnahme von Begleitperson mog-
lich bei Mindestaufenthalt von 4 Tagen.

Gemeinsames Therapieprogramm fiir krebskranke Mitter mit behand-
lungsbedirftigen Kindern in Zusammenarbeit mit der Fachklinik Prinzregent
Luitpold in Scheidegg. Je nach Alter des Kindes ist die Mutter entweder als
Begleitperson des Kindes in der Fachklinik Prinzregent Luitpold unterge-
bracht oder in der Paracelsus-Klinik.

Schulmedizinisch gepragt, aber breites komplementares Angebot basierend
auf der Kneipp 5-Saulen-Therapie (ausgewahlte Naturheilmittel, Aromathe-
rapie usw.)

Internet (LAN) auf Zimmer kostenpflichtig (20 €/Aufenthalt), 2 kostenfreie
Internetterminals in einem Aufenthaltsraum vorhanden.

Fernsehen auf Zimmer kostenpflichtig 1 €/Tag.

Aufnahme von schwerstpflegebediirftigen Patienten schwierig.

1 FA, FA = Facharzt, Facharzte
2 0A = Oberirzte
3 VK = Vollzeitstellen
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6.Stadtische Rehakliniken Bad
Waldsee

Ltd. Direktor: P. Blank

Arztl. Leitung:

Dr. med. M. E. Rabanus

Maximilianstr. 13

88339 Bad Waldsee

Tel: 07524-94-02

Aufnahme 07524 94 1105 (Mo-Do
von 8-11+ 13:30-15; Fr.08-11 Uhr)
Rentenversicherung:

DRV Bund

DRV Baden-Wiirttemberg + weitere
Alle Krankenkassen

Privat

Beihilfe

Aufnahme taglich

100 km von Singen

Klinik fir gynakologisch-onkolo-
gische Rehabilitation fiir fol-
gende Krebsformen: Brustdrii-
senkrebs, Gebarmutter-, Eier-
stock- und andere Genital-
krebserkrankungen.

Breites Therapieangebot z.B.
Sport- und Bewegungstherapie,
physikal. Therapie u.a. CO2-
Trockengasbad (fir Wundhei-
lung, Sensibilitatsstérung), Er-
gotherapie. Narbenbehand-
lung, kinstl. Angebot (Musik,
Tanz-Maltherapie)

Integration zurlick ins Berufsle-
ben (10 Arbeitsplatz-Simulatio-
nen) Gesundheitsbildung,
psycholog. Betreuung,
Schmerzmanagement,
Zielsetzung nach dem Bio-Psy-
chosozialen Modell
Lymphologisches Kompetenz-
zentrum
Endometriosefachklinik
Interdisziplindre Betreuung
durch Fachbereich Orthopadie,
Innere Medizin sowie Rheuma-
tologie

15 Arzte, davon 8 Fachirzte Gy-
nakologie (allein fur Gynakol.
Pat.) plus weitere Facharzte

In der Klinik Maximilianbad Betten (183 Betten) und im Rehazentrum bei
der Therme (231 Betten) stehen insgesamt 250 Betten fiir gynakologi-
sche/onkol. Patientinnen zur Verfligung.

Patienten anderer Indikationen sind ebenfalls im Hause (weitere 250 Pat.
u.a. auch Endometriose). Konzept der Durchmischung von Patienten (,,le-
bensnahe Wirklichkeit”), Direkter und freier Eintritt in die Waldsee-Therme
Alle Kliniken sind zentrumsnah und ebenerdig erreichbar

Aufnahme des Partners im Zimmer moglich VP ca. 50 €, Doppelzimmer od.
Apartment 70 bzw. 80 € VP

Aufnahme von Kindern mogl., Betreuung durch Tagesmutter bzw. ortl. Kin-
dergarten/Schule, aber kein Beschéaftigungsprogramm.

WLAN kostenpflichtig

Eigene Kiiche ist biozertifiziert

Jedes Zimmer besitzt eigenen Kiihlschrank und Balkon.

Bad Waldsee liegt zwischen zwei Seen. Die historische Altstadt ist in weni-
gen Minuten zu Ful® erreichbar.

Geografisch liegt Bad Waldsee zwischen Ravensburg und Biberach. Der Bo-
densee ist ca. 40 Km entfernt.

Sozialdienst, Rehakliniken
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7.Mediclin Staufenburgklinik Dur-
bach

Arztliche Leitung:

Prof. Dr. Jirgen Wagner

Burgunderstr. 24
77770 Durbach
Tel: 0781/ 4730
136 km von Singen

40-50% Uro-onkologische oder
nierentransplantierte Patienten
Nephrologie, Rest Orthopadie
Mamma-Karzinome (nur Reha,
keine AHB), Stoffwechseler-
krankungen.

Nephrologie, Urologie, Onkolo-
gie, Orthopadie, Gyndkologie.

Begleitperson nicht so gerne.

Tagl. Teambesprechung mit allen Berufsgruppen.

Konzept Kontinenztraining, das nach eigener Aussage ohne weitere Folge-
behandlung wirkt, dafiir Herausgabe einer CD mit Kontinenztrainingspro-
gramm. Entspannungs-CD.

Sehr schéne Umgebung mit vielen Ausflugs- und Bewegungsmaglichkeiten.
Zimmer alle renoviert.

WLAN gegen Gebulhr auch in den Zimmern.

Primar Einzelzimmer, Doppelzimmer fir Ehepaare

Mehrere Zimmer behindertengerecht

Spezialbetten fiir stark Gbergewichtige Patienten (max. 250KG)
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8.St. Georg Vorsorge- und Reha-
bilitationskliniken

Dr. R. Mller, Chefarzt

GF Frank Porten

Kurhausplatz 1

79862 Hochenschwand

Tel: 07672 411-0

Fax. 07672 411240
info@fachklinik-st-georg.de

Aufnahme Di. Mi, Do
Rentenversicherung:
DRV Baden-Wiirttemberg
DRV Bund (wenig)

80 km von Singen

Onkologische Rehabilitationen
mit den Schwerpunkten
Mamma-Ca mit Lymphologie
Tumore von Niere und ableiten-
den Harnwegen inkl. Prostata
Tumore der Atemwege und des
Magen-Darm-Traktes

Nicht Onkologisch:

Asthma

COPD (einschl. NIV-Beatmung)
Sarkoidose

Interstitielle Lungenerkrankung
(Lungenfibrose)

Obstruktives Schlafapnoe-Syn-
drom (OSAS)

Stoma- und Wundversorgung
Beckenbodentraining

4 Facharzte Innere Medizin
davon

1 FA Pneumologie, Allergologie
und

1 FA Hdmato-Onkologie

1 FA Urologie

1 FA Gynakologie
Zusatzbezeichnungen: Diabeto-
logie,

Physikal. Therapie, Erndhrungs-
medizin, Lymphologie

6,5 VK

Hochenschwand liegt im Stidschwarzwald 20 km nordlich von Waldshut-Ti-
engen auf einem Hochplateau. Es ist ein in 3. Generation privat geflihrtes
Haus, was sich zentral im Ort (2500 EW) befindet. 100 EZ, 35 DZ, davon sind
45 Zimmer renoviert. Therapiebereich wird 2017 neu gebaut und vergro-
Rert. Kegelbahn vorhanden.

Partner sind sehr willkommen und werden in die Therapien mit einbezo-
gen. VP 58 €. Alle Freizeitaktivitdten + Schwimmbad kénnen kostenlos ge-
nutzt werden. Aufnahme von Kindern ab 3 Jahren als Begleitpersonen mog-
lich, Betreuung erfolgt durch die 6rtliche KiTa, Schulbesuch in Héchen-
schwand.

Komplementdre Therapien werden fortgefiihrt, keine Angebote dazu.

Sehr ausfiihrliches Aufnahmegesprach mit gemeinsamer Ziel-Festlegung
Sehr strukturierte Abldufe und sichtbares Qualitdtsmanagement.

Gutes Miteinander der Mitarbeiter, dadurch entspannte Atmosphare.
Aufnahme von Pflegebediirftigen bis Barthel 75/Pflegestufe 1 auch mit
Sauerstoffversorgung moglich

WLAN Uberall, 10 € fir 3 Wochen, Telefonbereitstellung 1 € /Tag
Kiiche hat RAL-Giitezeichen

9.Romerbergklinik Badenweiler
Arztliche Leitung:
Dr. med. Hagen Otto

SchwarzestralRe 20

79410 Badenweiler

Tel. 07632/731

Fax. 07632/ 73475
Badenweiler-info@kbs.de

150 km von Singen

Orthopadie/Rheuma (70%), Tu-
morentitaten Urologie und Gyna-
kologie (30%)

Keine besonderen Angebote fir
mangelerndhrte Patienten.
Patienten mit Dauerkatheter
moglich.

Jede Therapie ausschlieRlich von
Physiotherapeuten mit Weiterbil-
dung in Kontinenztraining

Orthopadie, Unfallchirurgie,
Sportmedizin, 1 FA Urologie, 1
FA Gynikologie, Allgemeinme-
dizin.

Keine urologische Urlaubsver-
tretung.

Aufnahme von pflegebedirftigeren Patienten (z.B. Rollstuhl) und Mitnahme
einer Begleitperson (keine Kinder) moglich.

Klinik liegt auBerhalb der Ortschaft am Berg, eher fiir mobile Patienten, wo-
bei Ort mit Elektrotaxi erreichbar ist.

Gehort zur Knappschaft und wird hauptsachlich dartber belegt.

Schones Ambiente (Baujahr 1900). Alle Raume renoviert, WLAN bewusst nur
in den Aufenthaltsrdumen. Schones Schwimmbad, groRe Badderabteilung
(auch Naturmoor)
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